P OIS CHICHE Cicer arietinum

Classification botanique

Le pois chiche, Cicer arietinum, fait partie de la Famille des Fabaceae. Le genre Cicer comprend 43
£spéces connues dont 9 espéces a_nnuelles et 34 espéces Vivaces.

Ces 43 especes ont €té réparties en quatre groupes ‘en fonction "des possﬂ)lhtes d hybrldatlon inter-
spécifique. Le premier crroupe cont1er1t Cicer arzermum et C‘zcer rerzculatum

Il existe deux types bien déterminés de Cicer arzetmum
- Le type Kabuli.
- Le type Desi.

Histoire

. C’est une tres ancienne 1égumineuse sans doute déja culmvee en Turquie il y a 7400 ans. Le pois
chiche est au troisieme rang des légumineuses comestibles cultivées dans le monde et la plus grande par‘ae de
la production est réalisée en Inde ( de 80% & 90%). Il est appelé Bengal gram en Inde, Chickpea en Anglais,
Garbanzo en Amérique latine, Hommes et Hamaz en Arabe Nohud et Lablabi en Turquie, Shimbra en

Ethiopie.
Nutrition
Les grains du pois chiche se consomment frais, grillés, bouillis, secs, etc. Les grains broyés sont uti-

lisés pour la confection de pain, de dahi et de soupe. Les grains germés sont également consommés crus. Le
pois chiche est également utilisé pour préparer des mets fermentés. Les grains secs de pois chiche contien-

.nent de 25% 229% de protéines.. . oo, e

C’est une plante trés utilisée sur le plan médicinal pour soulager les diarrhées, la bronchite, le cholé-
ra, la constipation, les flatulences, les morsures de serpents... Parmi les légumineuses, c’est 'espéce Ia plus
puissante pour lutter contre le cholestérol.

Selon I’ouvrage “La Pharmacopée Marocaine Traditionnelle”, le pois chiche est considéré comme
un revigorant et un aphrodisiaque. La poudre de pois chiche sert de véhicule a diverses plantes appliquées en
cataplasmes anti-venin. Mélangée & du café de noyaux de dattes, cette poudre est prise comme antidiar-

rhéique.
Conseils de jardinage

Le pois chiche peut étre cultivé dans les régions tropicales, sub-tropicales et tempérées. Le type
Kabuli est cultivé dans les régions tempérées tandis que le type Desi est cultivé dans les tropiques semi-arides.

Les températures optima de sa culture semblent se situer entre 21 °C et 29°C; cependant, il peut to]é-
rer de tres hautes températures durant la périede de fructification. Le pois chiche peut pousser avec une plu-
viométrie annuelle variant entre 600 mum et 1000 mm. Ses racines peuvent allel jusqu’a deux métres de pro-
fondeur. Les plantes font entre 20 et 45 cm de hauteur.

En fonction des variétés, la_maturation prend de trois & sept mois.



